
 

Razionale del corso 
______________________________________ 

 

Malgrado l’attenzione che gli atleti ripongono verso piccoli e a 

volte insignificanti segnali che il fisico trasmette loro, capita 

spesso che, soprattutto di fronte alla componente “algica”, essi 

trascurino alcuni sintomi che invece dovrebbero essere valutati 

con attenzione e sottoposti all’osservazione del clinico. 

Situazioni sottovalutate o misconosciute possono portare nel 

tempo ad una serie di problemi, dagli episodi dolorosi derivanti 

dalle anomalie del gesto tecnico fino a patologie ben più serie 

e conclamate. 

Scopo del corso è fare il punto sugli aspetti generali del Dolore 

in ambito fisico sportivo, affrontare i punti salienti dei principali 

trattamenti farmacologici e degli ausili offerti degli antiossidan-

ti, confrontarsi sui supporti di tipo medical device e sulla loro 

effettiva utilità, dalla bioimpedenziometria ad altre tecnologie. 

_______________ 

L’iscrizione al convegno consente di partecipare alle sessioni, 

al Coffee Break, di ricevere il kit congressuale, l’attestato di 

partecipazione e il CD del Congresso  

“Aggiornamenti in Medicina dello Sport - Anno 2015” 

 

Segreteria Scientifica  

 Dott. Aurelio   COLOZZI 

  Dr.ssa  Silvana RADICO  

                                   Prof. Patrizio  RIPARI 

   Prof. Jacopo  VECCHIET       

 

 

Proiezioni 

Sistemi audio visivi Power Point 

 

CHIETI  SCALO 

19 novembre 2016  Ore 15.00 

AULA MAGNA  Ex CIAPI  

 

Ordine Medici Chieti 

ASL 2 Lanciano   

Vasto Chieti 

 

 

 

Provider e Segreteria Organizzativa 

ALBA AUXILIA 

Via del Picchio, 5, 67100  L’Aquila 

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA 

393.1825042 -  Fax  0862.635108 

Email  formazione@albaauxilia.eu 

Web  www.albaauxilia.eu       

 

  Evento 484 - 172263 Ed. 1 -  Crediti 5,0 

Durata effettiva attività formativa  5  

Inizio lavori ore 15.00 

Termine lavori ore 20.45 

La segreteria aprirà alle 14.30 

 

Responsabili scientifici ECM  

Dott. Aurelio Colozzi 

Prof. Patrizio Ripari 

L’evento è stato accreditato per :  

MEDICO CHIRURGO, 70 partecipanti  ammessi, iscritti alla 
FMSI  

Discipline: CARDIOLOGIA; GERIATRIA; MEDICINA FISICA E 
RIABILITAZIONE; MEDICINA DELLO SPORT; MEDICINA 
GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA). 

L’ottenimento dei crediti prevede la partecipazione all’intera durata dei lavori, il supe-

ramento delle verifiche di apprendimento, inclusi i questionari di valutazione con 

percentuale di errori massima del 25%, la riconsegna dei materiali ECM e tutte le firme 

entrata e uscita. 

Iscrizione gratuita, esclusivamente dal sito: 

www.albaauxilia.eu       

VI CONTATTEREMO SOLO IN CASO DI IRREGOLARITÀ. 

 

 

  

 

AMSD  CHIETI 

“Prof. Leonardo Vecchiet” 

Via Papa Giovanni XXIII, 61  

66100 Chieti  

tel. 0871 347582  fax 0871 347582 

E-mail: ams.chieti@fmsi.it 

CON L’ALTO PATROCINIO DELLA REGIONE ABRUZZO 

 

 

 

 

FEDERAZIONE  MEDICO SPORTIVA ITALIANA 

COMITATO REGIONALE ABRUZZO  

AGGIORNAMENTI IN  

MEDICINA DELLO SPORT 

 

ASSOCIAZIONE MEDICO SPORTIVA  DILETTANTISTICA 

“Prof. Leonardo Vecchiet” 

Chieti 

IL DOLORE NELLA  

PRATICA SPORTIVA 



Moderatori e Relatori 

 

S. CORDONI                   Specialista in  Medicina dello Sport 

                                       Presidente  C. R.  FMSI  Abruzzo  

A. COLOZZI                    Specialista in  Medicina dello Sport 

                                       Presidente AMSD Chieti 

G. CIANCAGLINI             Specialista  in Medicina dello  Sport 

                                       Dirigente Medico II  Livello  Ospedale   

                                       Civile   “Renzetti” Lanciano 

P. P. DE ROSA               Biologo  Nutrizionista   

P. Di IORIO                     Prof. Ordinario  di Farmacologia  U.D.A.   

                                       Chieti - Pescara 

A. FALCONIO                  Specialista in Medicina dello Sport 

S. FRANCESCHELLI       Dottore in Biologia Applicata  U.D.A.  

                                       Chieti - Pescara 

N. IANNACONE              Specialista in Medicina   

                                       Fisica e Riabilitativa 

A. MARRONE                 Specialista in Fisiatria  -  Responsabile   

                                       Unità Funzionale  Medicina  Riabilitativa 

                                       Clinica Spatocco  Chieti 

 A. PANTALONE              Specialista in Ortopedia   

                                       U.D.A.  Chieti - Pescara 

P. RIPARI                       Prof. Associato di Metodi e Didattica 

                                       Attività Motorie  - U. D. A. Chieti -  Pescara 

E. SPADA                       Specialista  in Formazione  Medicina  dello 

                                       Sport  U.D.A.  Chieti - Pescara 

J. VECCHIET                   Prof. Associato Clinica  Malattie Infettive   

                                       U. D. A. Chieti - Pescara 

 

 

  

                                           

Ore 17,00             ll  Sessione :  

Attività Fisico-Sportiva e Dolore 

Trattamento 

Moderatore:  J. Vecchiet 

Ore 17,00  

I farmaci antidolorifici nello sport: uso e abuso 

                                                  (P. Di Iorio) 

Ore 17,20 

Principi terapeutici in traumatologia sportiva 

                                                   (A. Marrone) 

Ore 17,40 

Antiossidanti quale supporto terapeutico nelle  

sindromi algiche sport correlate 

(P. Ripari) 

Ore 18,00  Discussione 

Ore 18,15             III Sessione : 

E adesso parliamo di: 

Moderatore:   P. Ripari 

Ore 18,15 

Utilità della metodica biompedenziometrica per  

l’identificazione di markers pro-infiammatori 

                                                                   (P. De Rosa) 

Ore 18,35 

Nutraceutici e dolore da sport                    (E. Spada) 

 

Ore 19,00 

Nuove frontiere nella terapia fisica del dolore nello 
sportivo: elettrolisi percutanea terapeutica eco-
guidata                                                  (N. Iannacone) 

 

Ore 19.20  Discussione e take home message 

Ore 20.15  Somministrazione QSM 

Ore 20.30  Correzione quiz 

Ore 20.45  Fine dei lavori 

Programma 

Inizio registrazione ECM  ore 14,30 

Inizio lavori ore 15,00 

Inaugurazione del convegno e  

saluti delle autorità 

Presidenti: S. Cordoni  -  A. Colozzi 

Ore 15,15 

Enunciazione degli obiettivi formativi a cura dei 

responsabili scientifici  

ORE 15,30         I  Sessione :  

Attività Fisico — Sportiva e Dolore  

Aspetti Generali 

 

Moderatore:  A. Falconio 

Ore 15,30 

Aspetti epidemiologici e fisiopatologici 

                                                ( S. Franceschelli) 

Ore 15,50 

La traumatologia sport - specifica e le atlopatie 

                                                         (A. Pantalone) 

Ore 16,10                                                                 

Le patologie da overuse 

                                               (G. Ciancaglini) 

 

Ore 16,30    Discussione 

 

Ore 16,45    Coffee Break 


